CW Lernen - Tipps fur Anfanger

e BpM = Buchstaben pro Minute; WpM = Worter pro Minute (Verhéltnis
1:5, z. b. 40 BpM = 8 WpM)

e mindestens mit Tempo 40 BpM beginnen (dadurch Wegfall der
Versuchung, die Punkte und Striche geistig zu zdhlen)

e taglich Uben (besser kurze Einheiten, z.B. 3 x 10 Minuten als 1 x 30
Minuten)

e beim Uben keine Tabellen mit Punkten und Strichen verwenden,
hochstens als Hilfsmittel zum Nachschauen

e sich gedanklich KEINE Punkte und Striche vorstellen, nur die Zeichen in
der Lautsprache (DA DI DA DIT)

e Strich= DA (am Ende eines Zeichens auch DAH); Punkt=DI (am Ende
eines Zeichens auch DIT)

e Mitschreiben (Gehorlesen): wenn maoglich in Schreibschrift angewdhnen,
am Besten mit einem weichen Bleistift (oder Computertastatur)

e pro Woche konnen in der Regel 3 bis 6 Zeichen gelernt werden (je nach
Talent und Fleil3), das ergibt 26 Buchstaben + 10 Zahlen + (maximal) 10
Satz- und Verkehrszeichen = 46 zu lernende Zeichen = 46:3 = ca. 16
Wochen bzw. 46:6 = ca. 8 Wochen Lerndauer

e zu Hause wenn moglich nur mit Kopfhorer Giben

e mit der Tonhohe (PITCH) variieren (normale Einstellung ca. 600-700
Hertz)

e in Gedanken ,morsen“: z.B. in der U-Bahn (Werbeplakate), kurze
Zeitungstexte etc.

e die Zeit zwischen sonstigen Aktivitaten sinnvoll nitzen (5-er Gruppen am
MP3-Player, Handy, im Auto etc.)

e Mit dem Geben wird erst begonnen, wenn alle Zeichen sitzen!
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